
心理学参考文献（パーソナリティ）（2013年８月改訂） 

◎はおすすめ。☆は広島キャンパス図書館になし（★は一部欠） 

○性格全般の入門書 

1. ◎宮城 「性格」 岩波書店（新書） 

2. ◎相場 「性格－素質とのたたかい」 中公新書 

3. ◎詫摩 「性格はいかにつくられるか」 岩波書店（新書） 

上の３つは読みやすい性格心理学の入門書。 

○性格全般の専門書 

4. 詫摩 「性格の理論」 誠信書房 

定評のある性格の理論についての概説書。 

5. 井上・村上 「性格は五次元だった」 培風館 

性格がどのような要素から成り立っているかについての５要素説の主張。 

6. 青柳・杉山 「パーソナリティ形成の心理学」 福村出版 

定評のある性格の形成についての概説書。 

7. 「パッケージ・性格の心理」（全６巻） ブレーン出版 

社会心理学の講座もの。 

○知能全般の入門書 

8. 滝沢 「知能指数」 中公新書 

9. ◎佐藤 「知能指数」 講談社（現代新書） 

上の２つは読みやすい知能についての入門書。滝沢は古典，佐藤は新しい本。 

○心理テストの専門書 

10. アイゼンク 「心理学の効用と限界」 誠信書房 

性格の測定について心理学が持つ強みと弱点を述べた本。 

11. 松原（編） 「心理テスト法入門－基礎知識と技法習得のために（第４版）」日本文化

科学社 

12. 渡部（編） 「心理検査法入門」 福村出版 

上の２つは様々な心理テスト法の紹介。 

○性格関連の興味深い本 

13. 野田 「アドラー心理学トーキングセミナー－性格はいつでも変えられる」 星雲社 

性格はなかなか変わらないが，こうすれば変えられるという本。 

○血液型と性格 

14. 竹内 「小さな悪魔の背中の窪み」 新潮社 

15. 能見  「血液型エッセンス」  角川書店（文庫） 
上の２つは血液型性格学を肯定する立場の本。 

16. サイエンス編集部（編） 「血液型が決まるしくみ」 日経サイエンス社（ワンポイン

ト・サイエンス） 

血液型についての読みやすい科学的説明。 

17. 森本毅郎の「ＴＢＳ日曜ゴールデン特版」（編） 「血液型人間学のウソ」 日本実業

出版社 

テレビ番組を元に編集された読みやすく，幅広く述べた本。 

18. 大西 「『血液型』の迷路」 朝日新聞社 

19. 白佐・井口 「血液型性格研究入門」 川島書店 

20. 大村 「血液型と性格」 福村出版 

21. 大村 「血液型と性格」 鈴木他（編） 「パッケージ・性格の心理第６巻 性格の理

解と把握」 ブレーン出版 所載 



22. 詫摩・佐藤 「血液型と性格－その史的展開と現在の問題点」 現代のエスプリ 324号

 至文堂 

23. 松田 「『血液型と性格』の歴史（第２版）」 河出書房新社 

24. 矢田部 「性格とは何か」 太陽出版 

25. 佐藤・渡邊 「オール・ザット・血液型」 コスモの本 

上の８つは血液型性格学に疑問を呈する本。 

26. 朝日ジャーナル1985年３月８日号 
27. 大村 「血液型で人格はきまっているか－血液型保育のあやまり－」別冊発達６ ミネ

ルヴァ書房 所載 

28. ☆中原・富家 「血液型人間学の嘘」 文芸春秋1985年１月号 所載 

29. ☆週刊朝日1984年８月17日号 
上の４つは血液型性格学に疑問を呈する雑誌記事。 

 


