
心理学参考文献（人間関係）（2013年８月改訂） 

◎はおすすめ。☆は広島キャンパス図書館になし（★は一部欠） 

○社会心理学全般の入門書 

1. ◎小川（編） 「新・くらしの社会心理学」 福村出版 
具体的な研究例を紹介しながら社会心理学の全般をわかりやすく紹介。 

2. 大橋・佐々木（編） 「社会心理学を学ぶ」 有斐閣 
3. 古畑（編） 「人間関係の社会心理学」 サイエンス社 

上の２つは比較的読みやすく，わかりやすい社会心理学の概説書。 

○社会心理学全般の専門書 

4. キースラー（編） 「現代社会心理学の動向」（全８巻） 誠信書房 
5. ★「今日の社会心理学」（全６巻） 培風館 
6. 末永他（編） 「講座社会心理学」（全３巻） 東大出版会 
7. 築島（監） 「人間探究の社会心理学」（全５巻） 朝倉書店 

上の４つは社会心理学の講座もの。 

○社会心理学の分野別の専門書 

8. 瀬谷 「対人関係の心理」 培風館 
9. ハストーフ他 「対人知覚の心理学」 誠信書房 
10. バーシェイド・ウォルスター 「対人的魅力の心理学」 誠信書房 

上の３つは対人関係に関する専門書。 

11. シェーバー 「帰属理論入門」 誠信書房 
行動の原因を何のせいにするのか（帰属）に関する専門書。 

12. ホヴランド 「コミュニケーションと説得」 誠信書房 
13. 原岡 「態度変容の社会心理学」 金子書房 

上の２つは人や物などに対する考え方（態度）をどう変えるかに関する専門書。 

14. ミルグラム 「服従の心理」 河出書房新社 
人がいかに服従しやすいかの研究をした人による有名な本の翻訳。 

15. オルポート 「偏見の心理」 培風館 
人がいかに偏見をもちやすいかの研究をした人による有名な本の翻訳。 

○人間関係関連の入門書 

16. ◎詫摩 「好きと嫌いの心理学」 講談社（現代新書） 
人間関係の基本である好き・嫌いの感情について，幅広く述べている。 

○人間関係関連の興味深い本 

17. ◎カーネギー 「人を動かす」 創元社 
人間関係について述べた，長く読み継がれる，世界のロングセラー。 

18. カーネギー 「道は開ける」 創元社 
悩みの解決について述べた，長く読み継がれる，世界のロングセラー。 

19. カーネギー 「カーネギー話し方入門」 創元社 
話し方について述べた，すばらしい本。 

20. ダイアー 「自分のための人生」 三笠書房 
人に振り回されない，自分の人生を送るための本。カーネギーとは対照的な内容。 


