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◎はおすすめ。☆は大学図書館になし（★は一部欠） 

○心理学の入門書 

1. 市川 「心理学って何だろう」 北大路書房 
2. 海保 「心理学ってどんなもの」 岩波書店（ジュニア新書） 
3. 松井 「高校生のための心理学」 大日本図書 

上の３つは高校生，大学新入生向けに心理学を紹介した入門書。 

4. ◎村上 「心理学で何がわかるか」 ちくま新書 
最近の研究成果をもとに心理学の現在の到達点をわかりやすく紹介。 

5. ◎永田 「心理学とは何なのか－人間を理解するために」 中公新書 
心理学は人間をどのように研究してきたのかを具体的な領域について概説。 

6. ベンソン 「マンガ心理学入門」 講談社（ブルーバックス） 
心理学の歴史，現代の研究分野をわかりやすく紹介。 

7. 波多野・藤永（編） 「心理学のすすめ」（第２版） 筑摩書房 
8. 佐々木（編） 「心理学のすすめ」 筑摩書房 
9. 大山他（編） 「心理学を学ぶ」 有斐閣 

上の３つは大学新入生向けに心理学の内容をやさしく紹介。 

10. 廣中 「心理学へのスタディガイド」 世界思想社 
心理学の内容，学び方をやさしく解説。読書案内もある。 

11. 大川・松尾 「心理学を学ぶ，活かす。－心理の仕事・資格から学校選びまで」 日本実業出版
社 

心理学の内容，学び方，学校の選び方を解説。心理学を生かした仕事も紹介。 

○心理学の読書案内 

12. ◎服部（監） 「心理学の「現在」がわかるブックガイド」 実務教育出版 
初心者向けだけでなく，各分野ごとの専門的な本も紹介。 

○心理学の辞典・事典・用語集 

13. 藤永 保（監） 「最新心理学事典」 平凡社 
最新の信頼できる１冊。初心者には難解。 

14. ◎中島他（編） 「心理学辞典」 有斐閣 
比較的新しく信頼できる１冊。初心者には難解。 

15. ◎宮城（編） 「岩波心理学小辞典」 岩波書店 
発行は古いが基本的概念を初心者にもわかりやすく解説。 

16. 中島・繁桝・箱田「新・心理学の基礎知識」 有斐閣 
17. 東 他（編） 「心理用語の基礎知識」 有斐閣 
18. 重野（編） 「キーワードコレクション心理学」 新曜社 

上の３つは大学院，公務員試験の参考書としてよく使われる。中島他は最近の改訂。 

○心理学の概説書 

19. ◎無藤他 「心理学」 有斐閣 
日本では珍しく内容が豊富で部厚い心理学の概説書。 

20. ◎金城（編） 「図説現代心理学入門」（３訂版） 培風館 
大学院，公務員試験の対策として初めに取り組むのに適する。 

21. 久能・松本 「図解雑学心理学入門」 ナツメ社 
一般向けのやさしい概説書。 

22. アトキンソン他 「ヒルガードの心理学」 ブレーン出版 
23. ヘッブ 「行動学入門」（第３版） 紀伊国屋書店 
24. ジンバルドー 「現代心理学Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ」 サイエンス社 

上の３つはアメリカで評価の高い大学の心理学教科書の翻訳。 

25. ◎ミラー 「心理学の認識」 白揚社 
心理学の歴史を中心に述べた概説書。エピソードもあり読みやすい。 

 


