
教育心理学参考文献（2015年４月改訂） 

◎はおすすめ。☆は広島キャンパス図書館になし（★は一部欠） 

○人間の発達 

1. 津留（編） 「青年心理学」 有斐閣 

2. 笠原 「青年期－精神病理学から」 中公新書 

3. 福島 「青年期の心－精神医学からみた若者」 講談社現代新書 

上の３つは青年心理学の入門書。1.は出版が古いが多く読まれてきた本。 

4. 山内（編） 「発達心理学 下－青年・成人・老年期」 ナカニシヤ出版 

5. 無藤他（編） 「発達心理学入門Ⅱ－青年・成人・老人」 東京大学出版会 

6. 落合他 「ベーシック現代心理学４青年の心理学」 有斐閣 

上の３つは青年期，青年期以降の心理発達について定評のある概説書。 

7. 「講座生涯発達心理学」（全５巻） 金子書房 

8. 桂 他（監） 「児童心理学講座」（全10巻・別巻１） 金子書房 

9. 「新・児童心理学講座」（全17巻） 金子書房 

10. 依田他（編） 「現代青年心理学講座」（全７巻） 金子書房 

上の４つは青年心理学，発達心理学の全分野を網羅した数冊以上から成る講座もの。 

○知的発達 

11. ◎松田・高橋 「改訂生きる力が育つ生徒指導と進路指導」 北大路書房 

第２章子どもの発達と自我形成でピアジェの知的発達理論を紹介。 

○人格発達 

12. ◎松田・高橋 「改訂生きる力が育つ生徒指導と進路指導」 北大路書房 

第２章子どもの発達と自我形成でエリクソンの人格発達理論を紹介。 

○障害児の心理 

13. 佐々木 「自閉症のすべてがわかる本」 講談社 

14. 佐々木 「アスペルガー症候群・高機能自閉症のすべてがわかる本」 講談社 

15. 佐々木・梅永 「大人のアスペルガー症候群」 講談社 

上の３つは自閉症全般についての総合的な解説。イラストが多く読みやすい。 

16. 市川 「ＡＤ／ＨＤ（注意欠陥／多動性障害）のすべてがわかる本」 講談社 

ＡＤ／ＨＤについての総合的な解説。イラストが多く読みやすい。 

17. 上野 「ＬＤ（学習障害）のすべてがわかる本」 講談社 

ＬＤについての総合的な解説。イラストが多く読みやすい。 

18. 有馬 「知的障害のことがよくわかる本」 講談社 

知的障害児について，総合的にわかりやすく解説。 

19. 柘植 「特別支援教育－多様なニーズへの挑戦」 中公新書 

特別支援教育の基本的な内容を，幅広く，総合的に解説。 

○動機づけ 

20. ◎波多野・稲垣 「知的好奇心」 中公新書 

人間は怠け者ではなく好奇心に満ちた存在であることを述べるよく読まれた本。 

21. 波多野・稲垣 「無気力の心理学」 中公新書 

人間はなぜ無気力になるのか，どうすれば無気力から逃れられるかを述べている。 

22. 市川 「学ぶ意欲の心理学」 ＰＨＰ新書 

動機づけ理論の基礎から現代学校教育への応用まで幅広く解説。 

○教育評価 

23. 梶田 「教育評価（第２版補訂２版）」 有斐閣 

教育評価についての体系的・総合的な解説。 



○読書案内 

24. 依田・伊沢（編） 「読書案内心理学」 社会思想社（現代教養文庫） 

優れた心理学読書案内だが古い。古典の紹介としては役に立つ。 

○辞典・事典・用語集 

25. 藤永 保（監） 「最新心理学事典」 平凡社 

最新の信頼できる１冊。初心者には難解。 

26. ◎中島他（編） 「心理学辞典」 有斐閣 

比較的新しく信頼できる１冊。初心者には難解。 

27. ◎宮城（編） 「岩波心理学小辞典」 岩波書店 

発行は古いが基本的概念を初心者にもわかりやすく解説。 

28. 梅津他（監） 「心理学事典」（新版）  平凡社 

29. 牛島他（編） 「教育心理学新辞典」 金子書房 

30. 小林（編） 「教育・臨床心理学辞典」 北大路書房 

上の３つは古くから使われてきたが出版年が古くやや難解。 

○教師の仕事 

31. ◎八尾坂（監） 「教員をめざす人の本」 成美堂出版 

教員の仕事，待遇，採用試験など，幅広く具体的に解説。 

32. ◎教育研究会（編） 「教員になりたい人の本」 ダイヤモンド社 

33. 教師教育を考える会（編） 「教職をめざす君へ」 福村出版 

34. 福田 「小学校教師」 実業之日本社 

35. 竹内 「中学校教師」 実業之日本社 

36. 宮田 「高等学校教師」 実業之日本社 

37. 前田・岸田（監） 「教師の心理１・２」 有斐閣 

上の６つは教師を目指す人のための教師の仕事についての紹介。 

38. 藤岡 「先生になりたいあなたへ――教員採用試験の突破からライフワークとしての
教職を考える」 協同出版 

教員採用試験だけでなく長い教職生活全般に対するアドバイス。 

○教員採用 

39. 現代教職研究会（編） 「教員採用新時代」 協同出版 

40. 若井 「教員試験受験相談」 協同出版 

上の２つは教員採用試験の受験相談。発行年がやや古い。 

○統計・白書 

41. 文部科学省 「文部科学統計要覧」（各年版） 国立印刷局 

日本の教育に関するコンパクトで安価なデータ集。 

42. 「日本子ども資料年鑑」 中央出版 

子どもに関する総合的なデータ集。ＣＤ付き。 

43. 文部科学省 「文部科学白書」 国立印刷局 

日本の教育の関する文部科学省による分析や報告。 

○その他 

44. 姉崎他（編） 「解説教育六法」 三省堂 

教員採用試験には必須の教育法規の六法。最新版でなければ無意味。 

45. ◎「教職課程」 協同出版 

46. ◎「教員養成セミナー」 時事通信社 

上の２つは教員採用試験の情報が満載の月刊誌。 

47. ◎時事通信出版局 「試験に出る重要教育答申」 時事通信社 



48. ◎福本（編） 「学習指導要領・教育振興基本計画・答申・通知」 一ツ橋書店 

上の２つは教員採用試験にも必須の，文部科学省の審議会の重要な答申等をまとめて

いる。 

49. 初級の会（編） 「小学校教員資格認定試験」 一ツ橋書店 

50. 高橋・橋本 「小学校教員資格認定試験対策本」 オクムラ書店 

上の２つは文部科学省による小学校教員資格認定試験を受験する対策本。 

○ホームページ 

51. 県立広島大学広島キャンパス教職課程（学内限定） http://orion.galaxy.pu-hiros

hima.ac.jp/kyoshoku/ 

教職関係の講座・行事，教員採用，教員採用試験対策，教育ボランティアの情報，そ

の他教職関係全般 

 


