
心理学参考文献（記憶）（2015年４月改訂） 

◎はおすすめ。☆は広島キャンパス図書館になし（★は一部欠） 

○記憶の入門書 

1. ◎岩原 「記憶力」 講談社（現代新書） 

記憶力について幅広く，わかりやすく解説した本。 

2. 高木 「記憶のメカニズム」 岩波書店（新書） 

生理学の立場から記憶のメカニズムをわかりやすく解説。 

3. ◎池谷 「記憶力を強くする－最新脳科学が語る記憶のしくみと鍛え方」 講談社ブル

ーバックス 

脳科学の立場から記憶のメカニズムと鍛え方をわかりやすく解説。 

4. 苧阪 「もの忘れの脳科学－最新の認知心理学が解き明かす記憶のふしぎ」 講談社ブ

ルーバックス 

もの忘れをワーキング・メモリーの視点から，わかりやすく解説。 

○記憶の専門書 

5. バッドリー 「カラー図説 記憶力」 誠信書房 

6. ノーマン 「記憶の科学」 紀伊国屋書店 

7. ロフタス・ロフタス 「人間の記憶」 東大出版会 

8. コーエン他 「認知心理学講座１ 記憶」 海文堂 

上の４つは記憶に関する定評のある海外の専門書の翻訳。 

○認知心理学の専門書 

9. ルーメルハート 「人間の情報処理」 サイエンス社 

10. リンゼイ・ノーマン 「情報処理心理学入門」（Ⅰ～Ⅲ） サイエンス社 

11. ラックマン他 「認知心理学と人間の情報処理」（Ⅰ～Ⅲ） サイエンス社 

上の３つは認知心理学全般にわたる定評のある海外の専門書の翻訳。 

12. 森他 「グラフィック認知心理学」 サイエンス社 

認知心理学全般にわたる概説書。 

○記憶の生理学 

13. スクワイア・カンデル 「記憶のしくみ」（上・下） 講談社ブルーバックス 

心理学と脳科学の知見を知見わかりやすく解説し，関連づけ。 

○記憶の古典的研究の原著 

14. エビングハウス 「記憶について」 誠信書房 

忘却曲線を求めた古典的，有名な研究の原著。 

 


