
介護等体験参考文献（2015年４月改訂） 

◎はおすすめ。☆は広島キャンパス図書館になし（★は一部欠） 

○特別支援学校学習指導要領 

1 ◎文部科学省 「特別支援学校幼稚部教育要領 小学部・中学部学習指導要領 高等

部学習指導要領」 海文堂 

特別支援学校の学習指導要領。 

○介護等体験の教科書 

2 ◎現代教師養成研究会（編） 「教師をめざす人の介護等体験ハンドブック（四訂版）」

 大修館書店 

介護等体験の教科書。 

3 岡（編） 「教職必携介護等体験ノート」 相川書房 

4 徳田・名川（編） 「介護等体験の手引き」 協同出版 

上の２つは介護等体験のその他の教科書。 

5 ◎全国特別支援学校長会（編） 「特別支援学校における介護等体験ガイドブック フ

ィリア－豊かでかけがえのない体験を得るために（インクルーシブ教育システム版）」

 ジ アース教育新社 

6 ◎全国特別支援学校長会（編） 「フィリアⅡ介護等体験－ルールとマナー」 ジ ア

ース教育新社 

上の２つは特別支援学校での介護等体験のガイドブック。 

7 ◎全国社会福祉協議会 「よくわかる社会福祉施設－教員免許志願者のためのガイド

ブック（第３版）」 全国社会福祉協議会 

社会福祉施設での介護等体験のガイドブック。 

○障害児・者 

8 杉山 「発達障害の子どもたち」 講談社（現代新書） 

発達障害について，総合的に解説。 

9 磯部 「発達障害かもしれない－見た目は普通の，ちょっと変わった子」 光文社（新

書） 

発達障害の基礎知識，症状，ケース，治療について。 

10 佐々木 「自閉症のすべてがわかる本」 講談社 

11 佐々木 「アスペルガー症候群・高機能自閉症のすべてがわかる本」 講談社 

12 佐々木・梅永 「大人のアスペルガー症候群」 講談社 

上の３つは自閉症全般についての総合的な解説。イラストが多く読みやすい。 

13 市川 「ＡＤ／ＨＤ（注意欠陥／多動性障害）のすべてがわかる本」 講談社 

ＡＤ／ＨＤについての総合的な解説。イラストが多く読みやすい。 

14 上野 「ＬＤ（学習障害）のすべてがわかる本」 講談社 

ＬＤについての総合的な解説。イラストが多く読みやすい。 

15 有馬 「知的障害のことがよくわかる本」 講談社 

知的障害児について，総合的にわかりやすく解説。 

16 柘植 「特別支援教育－多様なニーズへの挑戦」 中公新書 

特別支援教育の基本的な内容を，幅広く，総合的に解説。 

○認知症 

17 小澤 「痴呆を生きるということ」 岩波新書 

認知症を病む人の心の世界を解説。 

18 小澤 「認知症とは何か」 岩波新書 

認知症について，総合的に解説。 



19 ◎長谷川 「よくわかる認知症の教科書」 朝日新書 

認知症の概要，診断，治療，予防，ケア，接し方などをわかりやすく解説。 

20 池田 「認知症－専門医が語る診断・治療・ケア」 

認知症の診断，治療，ケアなどをわかりやすく解説。 

21 佐藤 「認知症「不可解な行動」には理由がある」 ソフトバンク新書 

認知症の症状を症例を中心にわかりやすく解説。 

22 川畑 「知っておきたい認知症の基本」 集英社新書 

認知症について，総合的に解説。 

○その他 

23 ◎八尾坂（監） 「教員をめざす人の本」 成美堂出版 

教員の仕事，待遇，採用試験など，幅広く具体的に解説。 

24 ◎時事通信出版局 「試験に出る重要教育答申」 時事通信社 

25 ◎福本（編） 「学習指導要領・教育振興基本計画・答申・通知」 一ツ橋書店 

上の２つは教員採用試験にも必須の，文部科学省の審議会の重要な答申等をまとめて

いる。 

26 初級の会（編） 「小学校教員資格認定試験」 一ツ橋書店 

27 高橋・橋本 「小学校教員資格認定試験対策本」 オクムラ書店 

上の２つは文部科学省による小学校教員資格認定試験を受験する対策本。 

 


